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Weiterführende Informationen: 

▪ Unsere Nähworkshops finden in kleinen Gruppen (in der Regel max. 4 Teilnehmende) in unseren Räumlichkeiten in der Hauptstraße 59,  

91074 Herzogenaurach statt. 

▪ Die Kurse können in Deutsch, Englisch und Französisch gehalten werden. 

▪ Preise inklusive Snacks & Getränke, exklusive Material. Dieses kann vor Ort erworben werden. Bitte kommen Sie dafür im Vorfeld auf uns zu. 

▪ Bringen Sie am besten Ihre eigene Nähmaschine mit. Gegen einen Aufpreis (5€ pro Termin) können Sie auch gerne eine Maschine von uns leihen. 

▪ Anmeldung bitte online über unsere Kurse auf Eventbrite: https://www.eventbrite.de/o/cashapona-106491934711  

▪ Bei unangekündigtem Nichterscheinen oder einer Stornierung innerhalb 48 Stunden vor Kursbeginn wird 100% der Kursgebühr berechnet. Ansonsten 

wird bei Stornierung 50% der Kursgebühr fällig. Bei Stornierungen 2 Wochen vor Kursbeginn wird der volle Preis abzügl. 10€ Bearbeitungsgebühr 

erstattet. Bitte nennen Sie uns dafür ihre Bankverbindung per E-Mail. 
 

Übersicht zu unseren Kursen: 

Lernen Sie Ihre Nähmaschine kennen                                Umfang: 3 Stunden                             Level: ab Anfänger 90€ inkl. MwSt. 

In diesem Workshop machen wir Sie mit Ihrer Nähmaschine vertraut. Sie lernen die wichtigsten Funktionen, das Einfädeln und erste Stiche, sodass Sie sicher starten 
können. Perfekt für alle, die ihre Maschine zum ersten Mal richtig nutzen möchten. 
 
Variante: Overlock  

Grundkurs                                                                                Umfang: 8 Stunden                             Level: ab Anfänger 220€ inkl. MwSt. 

Im Grundkurs erlenen Sie die Basics des Nähens – vom Zuschneiden bis zu den ersten einfachen Nähten. Gemeinsam erstellen wir ein kleines Projekt, das Sie mit nach 
Hause nehmen können. Dieser Kurs ist ideal, um Schritt für Schritt in die Welt des Nähens einzutauchen. 

Grundkurs Kinder (ab 6 Jahren)                                           Umfang: 1,5 Stunden                          Level: ab Grundkenntnisse 50€ inkl. MwSt. pro Termin 

In diesem Grundkurs haben die Kinder die Möglichkeit über mehrere Termine hinweg auch größere Nähprojekte zu verwirklichen (z.B. ein Kleid). Dieser Termin findet 
regelmäßig als laufende Terminreihe statt. 
Voraussetzung: Teilnahme an einem unserer Kindernähworkshops. 

Kindernähworkshop (ab 6 Jahren)                                      Umfang: 6 Stunden                             Level: ab Anfänger 170€ inkl. MwSt. 

In unserem Kindernähworkshop erlernen die Kleinen spielerisch den Umgang mit der Nähmaschine. Gemeinsam gestalten wir einfache, kreative Projekte, die Spaß 
machen und Erfolgserlebnisse garantieren. Dabei gehen wir gerne individuell auf das Niveau und Vorerfahrung der Kinder ein. Die perfekte Gelegenheit, erste Handnäh- 
und Nähmaschinen-Erfahrungen zu sammeln! 

https://www.eventbrite.de/o/cashapona-106491934711


Seidentop                                                                                 Umfang: 6 Stunden                            Level: ab Fortgeschritten 170€ inkl. MwSt. 

In diesem Workshop fertigen Sie ein elegantes Top aus feiner Seide an. Sie lernen, wie man mit empfindlichen Stoffen arbeitet und professionelle Nähtechniken 
anwendet. Am Ende halten Sie ein schickes Kleidungsstück in den Händen, das Sie stolz tragen können. 
Der Schnitt ist inklusive. 

Tellerrock                                                                                  Umfang: 3 Stunden                           Level: ab Grundkenntnisse 90€ inkl. MwSt. 

Nähen Sie Ihren eigenen, stilvollen Tellerrock! Wir zeigen Ihnen, wie Sie den Stoff zuschneiden, richtig abmessen und den Rock passgenau umsetzen. Ein tolles Projekt für 
Fortgeschrittene und alle, die etwas Neues ausprobieren möchten. 
Der Schnitt ist inklusive. 
 
Manchmal bieten wir diesen auch als Kinderworkshop an. 
 

Kissenbezug                                                                               Umfang: 2 Stunden                          Level: ab Grundkenntnisse 60€ inkl. MwSt. 

Nähen Sie einen individuellen Kissenbezug für Ihr Zuhause oder als Geschenk. Wir zeigen Ihnen Schritt für Schritt, wie Sie den Stoff zuschneiden, nähen und sogar einen 
Verschluss einarbeiten können. Ein einfacher Kurs mit einem tollen Ergebnis! 

Änderungen nähen                                                                   Umfang: 4 Stunden                        Level: ab Grundkenntnisse 120€ inkl. MwSt. 

Lernen Sie, wie Sie Ihre Kleidung perfekt an Ihre Bedürfnisse anpassen! Von Säumen kürzen bis hin zu komplexen Änderungen – wir zeigen Ihnen alle Tricks. Bringen Sie 
dafür gerne konkrete Projekte mit. 

Tanga nähen                                                                               Umfang: 3 Stunden                       Level: ab Grundkenntnisse 90€ inkl. MwSt. 

Kreieren Sie Ihren eigenen, individuellen Tanga! Wir führen Sie Schritt für Schritt durch den Prozess – sexy, stilvoll und selbstgemacht. 
Gerne auch für Junggesellinnenabschiede. 

Stoffbeutel                                                                                  Umfang: 2 Stunden                       Level: ab Grundkenntnisse 60€ inkl. MwSt. 

Gestalten Sie einen umweltfreundlichen Stoffbeutel, der genauso einzigartig ist wie Sie oder zum Verschenken. Perfekt für Anfänger mit Grundlagenkenntnissen und alle, 
die ein schnelles Erfolgserlebnis suchen. 

Bring Your Project                                                                      Umfang: 2 Stunden                      Level: ab Grundkenntnisse 60€ inkl. MwSt. 

Bringen Sie Ihr Nähprojekt mit und lassen Sie sich individuell beraten! Egal, ob Sie Unterstützung brauchen oder einfach in kreativer Atmosphäre nähen möchten. 
Alle Level sind herzlich willkommen. 

Männerkurse – wechselnde Themen                                     Umfang: 2 Stunden                      Level: ab Anfänger 60€ inkl. MwSt. 

Nähen ist Frauensache? Auf keinen Fall! Unsere Nähkurse speziell für Männer hat wechselnde Themen wie z.B. Lederbearbeitung. Lernen Sie in entspannter Atmosphäre 
praktische Skills und setzen Sie stylische Projekte um. 

Natürlich sind Männer auch in allen anderen Kursen herzlich willkommen! 😊 



Sticken (Grundlagen)                                                                Umfang: 2 Stunden                      Level: ab Anfänger 60€ inkl. MwSt. 

Entdecken Sie die Kunst des Stickens per Hand und verleihen Sie Ihren Stoffen eine persönliche Note. Von einfachen Stichen bis hin zu kreativen Designs – wir starten 
gemeinsam! 

Nahtkunde                                                                                  Umfang: 4 Stunden                     Level: ab Anfänger 120€ inkl. MwSt. 

Lernen Sie die Welt der Nähte kennen! Erfahren Sie, welche Naht wann die beste Wahl ist, und perfektionieren Sie Ihre Techniken. 

Materialkunde                                                                            Umfang: 3 Stunden                    Level: ab Anfänger 90€ inkl. MwSt. 

Tauchen Sie ein in die Vielfalt der Stoffe und Materialien! Wir zeigen Ihnen, worauf es ankommt und wie Sie das Beste aus Ihren Projekten herausholen. 

 

  



English 
 

  



 

Further Information: 

▪ Our sewing workshops take place in small groups (usually max. 4 participants) at our premises at Hauptstraße 59, 91074 Herzogenaurach. 

▪ The courses can be held in German, English, and French. 

▪ Prices include snacks & drinks, excluding materials. These can be purchased on-site. Please contact us in advance regarding this. 

▪ It is best to bring your own sewing machine. For an additional fee (5€ per session), you can also rent a machine from us. 

▪ Registration is possible via Eventbrite: https://www.eventbrite.de/o/cashapona-106491934711  

▪ In case of no-show or cancellation within 48 hours before the course starts, 100% of the course fee will be charged. Otherwise, in case of cancellation, 

50% of the course fee is due. For cancellations 2 weeks before the start of the course, the full price will be refunded minus a processing fee of €10. 

Please send us your bank details by e-mail. 

Overview of  our Courses: 

Get to Know the Sewing Machine Duration: 3 hours Level: Beginner and above Price: 90€ incl. VAT 

In this workshop, we will familiarize you with your sewing machine. You will learn the essential functions, how to thread it, and basic stitches, so you can start with 
confidence. Perfect for anyone who wants to use their machine properly for the first time. 
Variant: Overlock 

Basic Course Duration: 8 hours Level: Beginner and above Price: 220€ incl. VAT 

In the beginners' course, you will learn the basics of sewing – from cutting fabric to making your first simple stitches. Together, we will create a small project that you can 
take home. This course is ideal for stepping into the world of sewing, one step at a time. 

Basic Course for Children (from 6 years old) Duration: 1.5 hours Level: Basic knowledge and above Price: 50€ incl. VAT per Session 

In this basic course, children have the opportunity to realize larger sewing projects over multiple sessions (e.g., a dress). This session takes place regularly as a continuous 
series. 

Children's Sewing Workshop (from 6 years old) Duration: 6 hours Level: Beginner and above Price: 170€ incl. VAT 

In our children's sewing workshop, the little ones will learn how to use the sewing machine in a playful way. Together, we will create simple, creative projects that are fun 
and guarantee a sense of accomplishment. We are happy to tailor the workshop to the children's level and prior experience. It's the perfect opportunity to gain first-hand 
sewing and sewing machine experience! 

https://www.eventbrite.de/o/cashapona-106491934711


Silk Top Duration: 6 hours Level: Intermediate and above Price: 170€ incl. VAT 

In this workshop, you will create an elegant top from fine silk. You will learn how to work with delicate fabrics and apply professional sewing techniques. At the end, 
you'll have a stylish garment that you can proudly wear. 
The pattern is included. 

Circle Skirt Duration: 3 hours Level: Basic knowledge and above Price: 90€ incl. VAT 

Sew your own stylish circle skirt! We will show you how to cut the fabric, measure properly, and make the skirt to fit perfectly. A great project for intermediate sewers 
and anyone who wants to try something new. 
The pattern is included. 

Pillowcase Duration: 2 hours Level: Basic knowledge and above Price: 60€ incl. VAT 

Sew a custom pillowcase for your home or as a gift. We will guide you step by step on how to cut the fabric, sew it, and even incorporate a closure. A simple course with 
a great result! 

Alterations Sewing Duration: 4 hours Level: Basic knowledge and above Price: 120€ incl. VAT 

Learn how to perfectly adjust your clothing to suit your needs! From shortening hems to more complex alterations – we’ll show you all the tricks. Feel free to bring 
specific projects with you. 

Sewing a Thong Duration: 3 hours Level: Basic knowledge and above Price: 90€ incl. VAT 

Create your own custom thong! We will guide you step by step through the process – sexy, stylish, and handmade. 
Perfect for bachelorette parties as well! 

Fabric Tote Bag Duration: 2 hours Level: Basic knowledge and above Price: 60€ incl. VAT 

Create an eco-friendly fabric tote bag that is as unique as you are or perfect for gifting. Ideal for beginners with basic knowledge and anyone looking for a quick sense of 
accomplishment. 

Bring Your Project Duration: 2 hours Level: Basic knowledge and above Price: 60€ incl. VAT 

Bring your sewing project and get personalized advice! Whether you need support or just want to sew in a creative atmosphere, all levels are welcome. 

Men’s Courses – Varying Topics Duration: 2 hours Level: Beginner and above Price: 60€ incl. VAT 

Sewing is a woman’s thing? Absolutely not! Our sewing courses specifically for men cover varying topics, such as leatherworking. Learn practical skills in a relaxed 
atmosphere and create stylish projects. 

Of course, men are also warmly welcome in all other courses!😊 



Embroidery (Basics) Duration: 2 hours Level: Beginner and above Price: 60€ incl. VAT 

Discover the art of hand embroidery and give your fabrics a personal touch. From basic stitches to creative designs – we’ll start together! 

Seam Techniques Duration: 4 hours Level: Beginner and above Price: 120€ incl. VAT 

Explore the world of seams! Learn which seam is the best choice for different situations and perfect your techniques. 

Fabric Knowledge Duration: 3 hours Level: Beginner and above Price: 90€ incl. VAT 

Dive into the variety of fabrics and materials! We’ll show you what matters and how to get the most out of your projects. 

 

  



Français 
 

  



 

Informations supplémentaires : 

▪ Nos ateliers de couture ont lieu en petits groupes (généralement max. 4 participants) dans nos locaux situés au Hauptstraße 59, 91074 

Herzogenaurach. 

▪ Les cours peuvent être dispensés en allemand, anglais et français. 

▪ Les prix incluent les collations et les boissons, mais excluent le matériel. Celui-ci peut être acheté sur place. Veuillez nous contacter à l'avance à ce 

sujet. 

▪ Il est préférable d'apporter votre propre machine à coudre. Moyennant un supplément (5€ par séance), vous pouvez également louer une machine 

chez nous. 

▪ Inscription en ligne via nos cours sur Eventbrite : https://www.eventbrite.de/o/cashapona-106491934711  

▪ En cas d'absence non annoncée ou d'annulation dans les 48 heures précédant le début du cours, 100% des frais du cours seront facturés. Sinon, en cas 

d'annulation, 50% des frais du cours sont dus. En cas d'annulation 2 semaines avant le début du cours, le prix total sera remboursé, moins 10€ de frais 

administratifs. Pour ce faire, veuillez nous communiquer vos coordonnées bancaires par e-mail. 

Aperçu de nos cours : 

Apprenez à connaître la machine à coudre Durée : 3 heures Niveau : Débutant et plus Prix: 90€ TTC 

Dans cet atelier, nous vous familiariserons avec votre machine à coudre. Vous apprendrez les fonctions essentielles, comment l'enfiler et les points de base, afin que vous 
puissiez commencer en toute confiance. Parfait pour ceux qui souhaitent utiliser leur machine correctement pour la première fois. 
 
Variante : Surjeteuse 

Cours de base Durée : 8 heures Niveau : Débutant et plus Prix : 220€ TTC 

Dans le cours pour débutants, vous apprendrez les bases de la couture – de la coupe du tissu à la réalisation de vos premiers points simples. Ensemble, nous créerons un 
petit projet que vous pourrez emporter chez vous. Ce cours est idéal pour entrer dans l'univers de la couture, étape par étape. 

Cours de base pour enfants (à partir de 6 ans) Durée : 1,5 heures Niveau : Connaissances de base et plus Prix : 50€ TTC par session 

Dans ce cours de base, les enfants ont l'opportunité de réaliser des projets de couture plus grands sur plusieurs sessions (par exemple, une robe). Cette session se 
déroule régulièrement en série continue. 



Atelier de couture pour enfants (à partir de 6 ans) Durée : 6 heures Niveau : Débutant et plus Prix : 170€ TTC 

Dans notre atelier de couture pour enfants, les plus jeunes apprendront à utiliser la machine à coudre de manière ludique. Ensemble, nous réaliserons des projets 
simples et créatifs qui sont amusants et garantissent un sentiment d'accomplissement. Nous nous adaptons volontiers au niveau et à l'expérience des enfants. C’est 
l'occasion idéale pour acquérir des expériences pratiques de couture et de machine à coudre ! 

Top en soie Durée : 6 heures Niveau : Intermédiaire et plus Prix : 170€ TTC 

Dans cet atelier, vous créerez un élégant top en soie fine. Vous apprendrez à travailler avec des tissus délicats et à appliquer des techniques de couture professionnelles. 
À la fin, vous aurez un vêtement stylé que vous pourrez porter fièrement. 
Le patron est inclus. 

Jupe en cercle Durée : 3 heures Niveau : Connaissances de base et plus Prix : 90€ TTC 

Cousez votre propre jupe en cercle stylée ! Nous vous montrerons comment couper le tissu, mesurer correctement et réaliser la jupe pour qu’elle s’adapte parfaitement. 
Un excellent projet pour les couturiers intermédiaires et ceux qui veulent essayer quelque chose de nouveau. 
Le patron est inclus. 

Taie d'oreiller Durée : 2 heures Niveau : Connaissances de base et plus Prix : 60€ TTC 

Cousez une taie d'oreiller personnalisée pour votre maison ou comme cadeau. Nous vous guiderons étape par étape sur la coupe du tissu, la couture et même l’ajout 
d’une fermeture. Un cours simple avec un excellent résultat! 

Couture d'altérations Durée : 4 heures Niveau : Connaissances de base et plus Prix : 120€ TTC 

Apprenez à ajuster parfaitement vos vêtements en fonction de vos besoins ! De l'ourlet au raccourcissement, jusqu'aux altérations plus complexes – nous vous 
montrerons toutes les astuces. N'hésitez pas à apporter des projets spécifiques. 

Coudre un tanga Durée : 3 heures Niveau : Connaissances de base et plus Prix : 90€ TTC 

Créez votre propre tanga personnalisé ! Nous vous guiderons étape par étape à travers le processus – sexy, stylé et fait main. 
Parfait pour les enterrements de vie de jeune fille aussi! 

Sac en tissu Durée : 2 heures Niveau : Connaissances de base et plus Prix : 60€ TTC 

Créez un sac en tissu écologique aussi unique que vous ou parfait pour offrir. Idéal pour les débutants avec des connaissances de base et pour ceux qui recherchent un 
accomplissement rapide. 

Apportez votre projet Durée : 2 heures Niveau : Connaissances de base et plus Prix : 60€ TTC 

Apportez votre projet de couture et bénéficiez de conseils personnalisés ! Que vous ayez besoin de soutien ou que vous souhaitiez simplement coudre dans une 
atmosphère créative, tous les niveaux sont les bienvenus. 



Cours pour hommes – Thèmes variés Durée : 2 heures Niveau : Débutant et plus Prix : 60€ TTC 

La couture, c'est une affaire de femmes ? Pas du tout ! Nos cours de couture spécialement pour les hommes couvrent des thèmes variés, comme le travail du cuir. 
Apprenez des compétences pratiques dans une ambiance détendue et réalisez des projets stylés. 

Bien sûr, les hommes sont également les bienvenus dans tous les autres cours !😊 

Broderie (bases) Durée : 2 heures Niveau : Débutant et plus Prix : 60€ TTC 

Découvrez l'art de la broderie à la main et apportez une touche personnelle à vos tissus. Des points de base aux créations plus créatives – nous commencerons 
ensemble! 

Techniques de couture Durée : 4 heures Niveau : Débutant et plus Prix : 120€ TTC 

Explorez l'univers des coutures ! Apprenez quelle couture est la meilleure option pour chaque situation et perfectionnez vos techniques. 

Connaissance des tissus Durée : 3 heures Niveau : Débutant et plus Prix : 90€ TTC 

Plongez dans la diversité des tissus et des matériaux ! Nous vous montrerons ce qui compte et comment tirer le meilleur parti de vos projets. 

 


